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Entzundungen

zu belasten. Sie reduzieren die
Produktion von entziindungs-
fordernden Stoffen und kur-
beln gleichzeitig die Bildung
entzindungshemmender
Substanzen im Korper an. Das
Ergebnis: Weniger Entziin-
dungen und somit weniger
Schmerzen.

Diese Effekte sind auch wissen-
schaftlich belegt. Eine Studie
des National Institute of Health
zeigte, dass Patienten mit
rheumatoider Arthritis, die re-
gelmaflig Omega-3-Fettsduren
einnahmen, weniger Schmer-
zen hatten und eine verbesser-
te Beweglichkeit erreichten.
Eine weitere Untersuchung er-
gab, dass Omega-3-Fettsauren
auch bei chronischen Riicken-
schmerzen wirksam sind. Ho-
here Omega-3-Spiegel im Blut
sind mit einer Schmerzreduk-
tion verbunden.? Denn sie be-
einflussen die Entziindungsak-
tivitat nachhaltig.

Omega 3 Bedarf decken
Damit Omega 3 seine Wirkung
entfalten kann, kommt es ne-
ben der regelmafligen Einnah-
me vor allem auf die richtige
Dosierung und Qualitdt an.
Experten empfehlen eine tag-
liche Zufuhr von etwa 2.000
Milligramm Omega 3. Da diese
Menge uber die Erndhrung al-
lein meist nicht erreicht wird,
konnen hochwertige Nah-
rungserganzungsmittel  aus
der Apotheke eine sinnvolle
Erganzung sein. Entscheidend
ist dabei nicht die Gesamt-
menge an Fischol, sondern der
tatsachliche Gehalt an Ome-
ga 3 pro Tagesdosis. Ratsam
sind Kapseln mit natiirlichem
Fisch6l-Konzentrat mit min-
destens 80 Prozent Omega-
3-Fettsduren, da sie eine hohe
Wirkstoffmenge in kompakter
Form liefern und die empfoh-
lene Tageszufuhr mit wenigen
Kapseln ermoglichen.

psyhelp verzeichnet schon
etwa 6.500 Anmeldungen

Der Start der kostenfreien
klinisch-psychologischen Be-
handlung im Kassensystem
zeigt nach 100 Tagen deutli-
che Wirkung. Seit Janner 2026
stehen erstmals vollfinanzier-
te Platze zur Verfiigung, ein
Schritt, den der Berufsverband
Osterreichischer Psychologen
lange gefordert hatte. Im Rah-
men einer Pressekonferenz
zogen  Gesundheitsministe-
rium, die Osterreichische Ge-
sundheitskasse und der Be-
rufsverband  Osterreichischer
Psychologen eine erste Bilanz
zur Vermittlungsplattform
psyhelp. Rund 6.500 Menschen
haben sich bisher registriert,
mehr als 13.000 Dokumente
wurden geprift, hunderte Erst-
termine vergeben. Besonders
sichtbar ist der Bedarf. Mehr
als 65 Prozent der Anmeldun-
gen stammen von Frauen, zehn
Prozent bendtigen Unterstiit-
zung in einer Fremdsprache.
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Rund 6.500 Menschen fanden
bereits Hilfe. Foto: A. Popov/Smarterpix
Flr die Verantwortlichen be-
statigt das die Notwendigkeit
eines niederschwelligen Zu-
gangs. Bis 2029 stehen jdhrlich
mehr als 120.000 kostenlose
Behandlungseinheiten bereit.
Die Plattform soll Betroffenen
den Einstieg erleichtern und
Wartezeiten verkiirzen. Fach-
leute betonen die psychische
Gesundheit als zentralen Teil
der offentlichen Gesundheits-
versorgung. (mak)

Bestimmte Fettsduren kénnen Ent-
ziindungen lindern.
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Pollensaison mit
der App meistern

Die Graserpollensaison star-
tet, erste Belastungen sind be-
reits splrbar. In der ApoApp
steht nun ein personliches
Pollenprofil zur Verfiigung,
das tagesaktuelle Daten des
Osterreichischen Polleninfor-
mationsdienstes nutzt und auf
relevante Allergene hinweist.
Betroffene erhalten damit eine
bessere Orientierung fiir den
Alltag. Fachliche Unterstiit-

zung bleibt in den Apotheken
zentral, etwa bei der Wahl ge-
eigneter Therapien. Die Saison
2026 beginnt moderat, kann
sich aber witterungsbedingt
verstarken. (mak)
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Graserpollen I6sen nun Hasel, Erle
und Birke ab.
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GOLDSTANDARD
BEI OMEGA 3

Omega 3 complex

860 mg Kapseln

Normale Blutfettwerte, Blutdruck

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

Hochkonzentrierte Omega-3-Fettsauren fir das Herz

Qualitat aus 7,
Osterreich#,

¢ Hohe Bioverfiigbarkeit dank natirlichem

Fischol-Konzentrat

¢ Kein fischiges AufstoBen

e Hoéchster Omega-3-Gehalt plus Coenzym Q10 —
weniger Kapseln, mehr Wirkung
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