
I H R  J U L I

Neues und
Wissenswertes  
aus der Welt 
der Medizin

I M  F O K U S

emnach nimmt nur knapp jede fünfte 
Person (19 %) jährlich die kostenlose 
Vorsorgeuntersuchung in Anspruch. 
Jede fünfte Befragte beziehungsweise 

jeder fünfte Befragte (20 %) gibt sogar an, noch 
nie eine solche Untersuchung gemacht zu haben. 
Dabei sehen sich viele durchaus als gesundheits-
bewusst: 37 % der Befragten bezeichnen ihren 
Lebensstil als besonders gesund. Zwischen Ein-
stellung und tatsächlichem Verhalten besteht 
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Thema Vorsorge: 
Österreicher:innen 
handeln spät

S T U D I E

H O H E  B E L A S T U N G E N

Krise der psychischen Gesundheit 
Psychische Erkrankungen nehmen weltweit stark zu:  
Laut einer aktuellen Studie leben heute rund 1,2 Milliarden Men-
schen mit einer psychischen Krankheit – fast doppelt so viele 
wie noch vor 30 Jahren. Besonders häufig sind Angststörungen 
und Depressionen. Insgesamt ist mittlerweile etwa jeder siebte 
Mensch betroffen. Frauen und Jugendliche zwischen 15 und  
19 Jahren zählen zu den besonders gefährdeten Gruppen.
Der Berufsverband Österreichischer Psychologinnen und  
Psychologen (BÖP) spricht von einer globalen Krise der  
psychischen Gesundheit. Auch Österreich liegt bei Angst- 
störungen, Depressionen sowie Alkohol- und Drogenmiss-
brauch über dem EU-Durchschnitt. Expert:innen fordern 
daher einen raschen Ausbau psychologischer Unterstützungs-
angebote. Seit Anfang 2026 gibt es in Österreich erstmals 
kostenfreie Kassenplätze für klinisch-psychologische Behand-
lungen. Der Bedarf ist laut BÖP bereits jetzt sehr hoch.

Gesundheit hat für die österreichische 
Bevölkerung einen hohen Stellen- 
wert – dennoch werden Vorsorge-
angebote oft zu wenig genutzt. Das 
zeigt eine aktuelle repräsentative 
Studie des Gallup-Instituts im Auftrag 
des Gesundheitsanbieters Mavie.
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